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Montag, 11.03.

Dienstag, 12.03.

Mittwoch, 13.03.

Donnerstag, 14.03.

Freitag, 15.03.

Vollkorn-Dinkel-Ricotta-
Birnen-Haselnussauflauf,
Vanillesol3e,
Pfirsichkompott

Krauter-Rihrei,
Salzkartoffeln, Rahmspinat

Feines Rindfleisch-
Tomatenragout,
Makkaronelli, Muffin

Hahnchengeschnetzeltes,
RahmsolRe, Vollkorn-
Hornlenudeln, Kleine
Ofenkartoffeln,
Chinakohlsalat,
Vanillepudding

Kalbsbraten, SoRe, Spatzle,
Karottengemuse veg:
Spinat-Nudelauflauf mit
Hirtenkdse, Tomaten,
Mozzarella

Montag, 18.03.

Dienstag, 19.03.

Mittwoch, 20.03.

Donnerstag, 21.03.

Freitag, 22.03.

Pizzahacksteak mit Salami,
Kase, Krautern,
TomatensoRe, Reis,
Blattsalat

Blumenkohl-Kasenuggets,
Joghurt-Remoulade,
Salzkartoffeln / Couscous

Hahnchenschnitzel,
RahmsoRe, Spatzle, Erbsen,
Schokopudding

Pancakes, Karamellsof3e,
Bio-Apfelmus

Feines Kalbsragout mit
Champignons und
Tomaten, Kleine Vollkorn-
Penne







