
FES Ulm Speiseplan für KW 11/12

Montag, 11.03. Dienstag, 12.03. Mittwoch, 13.03. Donnerstag, 14.03. Freitag, 15.03.

Vollkorn-Dinkel-Ricotta-

Birnen-Haselnussauflauf, 

Vanillesoße, 

Pfirsichkompott

Kräuter-Rührei, 

Salzkartoffeln, Rahmspinat

Feines Rindfleisch-

Tomatenragout, 

Makkaronelli, Muffin

Hähnchengeschnetzeltes, 

Rahmsoße, Vollkorn-

Hörnlenudeln, Kleine 

Ofenkartoffeln, 

Chinakohlsalat, 

Vanillepudding

Kalbsbraten, Soße, Spätzle, 

Karottengemüse veg: 

Spinat-Nudelauflauf mit 

Hirtenkäse, Tomaten, 

Mozzarella

Montag, 18.03. Dienstag, 19.03. Mittwoch, 20.03. Donnerstag, 21.03. Freitag, 22.03.

Pizzahacksteak mit Salami, 

Käse, Kräutern, 

Tomatensoße, Reis, 

Blattsalat

Blumenkohl-Käsenuggets, 

Joghurt-Remoulade, 

Salzkartoffeln / Couscous

Hähnchenschnitzel, 

Rahmsoße, Spätzle, Erbsen, 

Schokopudding

Pancakes, Karamellsoße, 

Bio-Apfelmus

Feines Kalbsragout mit 

Champignons und 

Tomaten, Kleine Vollkorn-

Penne




