
FES Ulm Speiseplan für KW 28/29

Montag, 06.07. Dienstag, 07.07. Mittwoch, 08.07. Donnerstag, 09.07. Freitag, 10.07.

Gebackene 

Seelachsnuggets, Joghurt-

Remoulade, Salzkartoffeln, 

Couscous, Gemüsemais

Penne, 

Rindfleischbolognese, 

Gurkensalat, Kleine Rösti, 

Karottengemüse

Paniertes 

Hähnchenschnitzel, 

Bratensoße, Reis, Blattsalat

Gegrillte Hähnchenkeule, 

Bratensoße, 

Kartoffelstampf, Spätzle, 

Karottensalat

Lasagne mit Rindfleisch, 

Tomaten, Linsen, Gemüse, 

Mozzarella, Makkaronelli

Montag, 13.07. Dienstag, 14.07. Mittwoch, 15.07. Donnerstag, 16.07. Freitag, 17.07.

Kalbsfleischbällchen, 

Rahmsoße, Spätzle, 

Salzkartoffeln, Erbsen

Rührei, Rahmspinat, 

Salzkartoffeln, Gurkensalat

Pennenudeln, 

Tomatensoße, Reibekäse, 

Apfelmus, Blattsalat

Spaghetti, 

Rindfleischbolognese, 

Reibekäse, Semmel, 

Spätzle, Tomatensalat

hausgem. Maultaschen mit 

Hähnchen-Kräuter-

Gemüsefüllung, 

Zwiebelsoße, Kleine Rösti




