
FES Ulm Speiseplan für KW 42/43

Montag, 13.10. Dienstag, 14.10. Mittwoch, 15.10. Donnerstag, 16.10. Freitag, 17.10.

Milchreis, Zimtzucker, 

Apfelmus

Gegrillte Hähnchenkeule, 

Bratensoße, Salzkartoffeln, 

Tomatensalat

Spaghetti, Tomatensoße, 

Blattsalat, Apfel

Vanillepudding G

Lasagne mit Rindfleisch, 

Tomaten, Mozzarella, 

Karotten-Apfelsalat mit 

Joghurt

Hähnchenragout in 

Rahmsoße, Spätzle

Montag, 20.10. Dienstag, 21.10. Mittwoch, 22.10. Donnerstag, 23.10. Freitag, 24.10.

Spinat-Spätzle, Hähnchen-

Schinken-Sahnesoße, 

Vollkornreis, Rotkohlsalat, 

Früchte-Nuss-Joghurtmüsli

Kaiserschmarren, 

Vanillesoße, Apfelmus

Pennenudeln, 

Tomatensoße, Reibekäse, 

Schokopudding

Spaghetti, 

Rindfleischbolognese, 

Reibekäse, Blattsalat, Apfel, 

Zitronen-Zucchinikuchen

Tortelloni mit Käse- 

Spinatfüllung, Tomatensoße




